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Citromos tea
Sajtkrém, natur (7)
Falusi kenyér (1)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Forralt tej (7)
Vitaminos margarin 20%-os
Sajtos kifli (1;7)
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Gylmolcs tea (12)
Csirkemellsonka KREL
Vitaminos margarin 20%-os

. KOZEPISKOLA (15 sertésmentes)
2025.01.13. - 2025.01.19.

3. hét

Tejeskavé (1;7)
Vajkrém, magyaros (7)
Teljeskiorlés( kifli (1;6)

Citromos tea
Csirkemellsonka KREL

Vitaminos margarin 20%-os
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Z6ldhagyma Burgonyas kenyér (1;6;12) Tv paprika Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)
Hénapos retek Paradicsom
EN:320 75:5,7  TZ5:3,3 FH:10,7 EN:449  75:14,2 TzS5:1,2 FH:20,0 | EN:311 Z75:7,4  TZ5:1,9 FH:12,2 | EN:549 Z75:18,8 TZ5:9,2 FH:18,3 EN:412  75:7,8  Tz5:1,9 FH:17,2 §(
SZH:50,5 CK:13,2 S0O:1,0 SZH:57,6 CK:10,0 S0:1,3 SZH:47,4 CK:8,7  S0:2,2 SZH:67,6 CK:12,0 SO:1,9 SZH:69,5 CK:11,4 5$0:2,4 @

Piritott tésztaleves (1;9)
Z6ldborsofézelék (1;7)

Gyumolcsleves (1;7)
Bakonyi csirkeragu (1;7)

Z6ldséges burgonyaleves (1;9;12)
Paradicsomos kaposzta (1)

Lencseleves (1;9;10)
Spendtos csirkés tészta (1;7)

Daragaluska leves (1;3;9)
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oldséges csirkeragu (1)
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F6tt virsli Parolt rizs Fasirt golyd (1;6) Muzliszelet (1;5;6;8;11;12) F6tt burgonya (12) 1@:
teljes ki6rlési kenyér (ebédhez) teljes ki6rlésl kenyér (ebédhez) Savanyusag (10) SE:,(
(1) (1) ==
Alma y @
P
EN:540 75:28,1 TZ5:9,2 FH:22,9 EN:935 75:31,2 TZ5:8,9 FH:33,0 | EN:916 75:49,1 TZ$:63 FH:22,5 | EN:753 Z75:17,2 TZ5:6,6 FH:37,1 EN:584  75:152 TzS5:2,6 FH:33,5 e
SZH:47,0 CK:8,3  S0:4,2 SZH:128,9 CK:17,7 $0:2,1 SZH:91,0 CK:14,0 S$0:3,5 SZH:105,3 CK:11,5 S0:2,2 SZH:69,9 CK:1,8  S0O:2,6
Baromfiparizsi Tejszinkrém, z6ldhagymas (7) Sajtos pogacsa (1;3;7) BEBO margarin 35% (mini) Izes levél (1;3;7)
Vitaminos margarin 20%-0s Teljes ki6rlés(i buza kenyér 1kg (1) Baromfiparizsi [e)
Vizes zsemle (1) Kigyouborka Teljes ki6rlés(i buza kenyér 1kg (1)
|
® |
EN:460  75:19,3 TZ5:3,1 FH:16,2 EN:303  75:12,7 TZ5:7,9 FH:6,5 EN:172  75:8,6  TZ5:4,6 FH:4,1 EN:290 75:11,0 TZ5:3,0 FH:11,2 EN:180 75,5 TZ5:3,6 FH:2,0 —
SZH:53,5 CK:0,2  SO:1,2 SZH:37,2 CK:1,1  S0:1,2 SZH:19,0 CK:0,7  SO:1,1 SZH:35,6 CK:0,2  SO:2,1 SZH:27,5 CK:13,5 S0:0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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