
Pirított tésztaleves (1;9)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Főtt virsli
teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)

(1)

Gyümölcsleves (1;7)
Bakonyi csirkeragu (1;7)

Párolt rizs

Zöldséges burgonyaleves (1;9;12)
Paradicsomos káposzta (1)

Fasírt golyó (1;6)
teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)

(1)
A l m a 

Lencseleves (1;9;10)
Spenótos csirkés tészta (1;7)
Müzliszelet  (1;5;6;8;11;12)

Daragaluska leves (1;3;9)
Zöldséges csirkeragu (1)

Főtt burgonya (12)
Savanyúság  (10)

Citromos tea
Sajtkrém, natúr (7)

Falusi kenyér (1)
Zöldhagyma

Forralt tej (7)
Vitaminos margarin  20%-os

Sajtos kifli (1;7)

Gyümölcs tea (12)
Csirkemellsonka KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Hónapos retek

Tejeskávé (1;7)
Vajkrém, magyaros  (7)
Teljeskiörlésű kifli (1;6)

Tv paprika

Citromos tea
Csirkemellsonka KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Paradicsom

Baromfipárizsi
Vitaminos margarin  20%-os

Vizes zsemle (1)

Tejszínkrém, zöldhagymás (7)
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Kígyóuborka

Sajtos pogácsa (1;3;7) BEBO margarin 35% (mini)
Baromfipárizsi

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Ízes levél (1;3;7)

3. hét   2025.01.13. - 2025.01.19.
.  KÖZÉPISKOLA (15 sertésmentes)

EN:320 ZS:5,7 TZS:3,3 FH:10,7
SZH:50,5 CK:13,2 SO:1,0

EN:449 ZS:14,2 TZS:1,2 FH:20,0
SZH:57,6 CK:10,0 SO:1,3

EN:311 ZS:7,4 TZS:1,9 FH:12,2
SZH:47,4 CK:8,7 SO:2,2

EN:549 ZS:18,8 TZS:9,2 FH:18,3
SZH:67,6 CK:12,0 SO:1,9

EN:412 ZS:7,8 TZS:1,9 FH:17,2
SZH:69,5 CK:11,4 SO:2,4

EN:540 ZS:28,1
SZH:47,0

TZS:9,2
CK:8,3

FH:22,9
SO:4,2

EN:935 ZS:31,2 TZS:8,9 FH:33,0
CK:17,7SZH:128,9 SO:2,1

EN:916 ZS:49,1 TZS:6,3 FH:22,5
CK:14,0SZH:91,0 SO:3,5

EN:753 ZS:17,2 TZS:6,6 FH:37,1
SZH:105,3 CK:11,5 SO:2,2

EN:584 ZS:15,2
SZH:69,9 CK:1,8

TZS:2,6 FH:33,5
SO:2,6

EN:460 ZS:19,3
SZH:53,5

TZS:3,1
CK:0,2

FH:16,2
SO:1,2

EN:303 ZS:12,7 TZS:7,9 FH:6,5
CK:1,1SZH:37,2 SO:1,2

EN:172 ZS:8,6 TZS:4,6 FH:4,1
CK:0,7SZH:19,0 SO:1,1

EN:290 ZS:11,0 TZS:3,0 FH:11,2
SZH:35,6 CK:0,2 SO:2,1

EN:180 ZS:6,5
SZH:27,5 CK:13,5

TZS:3,6 FH:2,0
SO:0,2


