
Zellerleves (1;9)
Paradicsomos burgonyafőzelék

(1;12)
Sült csirkecombcsíkok

Félbarna kenyér (1)
A l m a 

Daragaluska leves (1;3;9)
Zöldborsós csirkeragu (1)

Párolt rizs

Lebbencs leves (1;12)
Lencsefőzelék (1;7;10)

Csirkepörkölt (12)

Karfiolleves  (1;12)
Pincepörkölt (csirke) (12)
Csemege uborka (10;12)

Kertész leves (1)
Tökfőzelék (1;7)

Sült csirkecomb filé
Félbarna kenyér (1)

Citromos tea
Csirkemellsonka

Margarin
Burgonyás kenyér (1;6;12)

J é g c s a p r e t e k 

Kakaó (7)
Briós (1;3;6;7)

Gyümölcs tea (12)
Lapka sajt (7)

Margarin
Vizes zsemle  (1)

Karamell (7)
Margarin

Sajtos stangli  (1;6;7)

Citromos tea
Baromfipárizsi

Margarin
Vizes zsemle  (1)

Paradicsom

Méz
Margarin

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Körözött (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Lilahagyma

Csirkemellsonka
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
TV paprika 

Zöldhagymás szendvicskrém (7)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Kígyóuborka

Barackos ivójoghurt  (7)
Teljes kiőrlésű kifli  (1;6)

10. hét   2025.03.03. - 2025.03.09.
Érd  ISKOLA ALSÓ (15 sertésmentes)

EN:263 ZS:4,8 TZS:1,1 FH:10,1
SZH:43,3 CK:9,6 SO:1,7

EN:300 ZS:7,7 TZS:1,8 FH:11,4
SZH:47,6 CK:23,7 SO:0,6

EN:264 ZS:9,1 TZS:2,5 FH:8,7
SZH:36,0 CK:9,5 SO:0,5

EN:311 ZS:8,8 TZS:3,0 FH:13,6
SZH:44,5 CK:19,4 SO:1,0

EN:291 ZS:11,4 TZS:2,4 FH:8,7
SZH:37,1 CK:9,2 SO:0,7

EN:689 ZS:21,2
SZH:91,3

TZS:3,0
CK:13,8

FH:26,1
SO:1,9

EN:670 ZS:17,3 TZS:2,8 FH:28,7
CK:0,3SZH:98,4 SO:1,1

EN:668 ZS:30,3 TZS:7,2 FH:31,0
CK:2,1SZH:60,4 SO:2,2

EN:409 ZS:13,5 TZS:1,9 FH:19,8
SZH:46,8 CK:0,5 SO:2,3

EN:530 ZS:24,5
SZH:49,8 CK:1,9

TZS:5,9 FH:25,1
SO:2,3

EN:173 ZS:2,9
SZH:32,5

TZS:0,7
CK:4,7

FH:5,4
SO:0,8

EN:211 ZS:4,2 TZS:2,6 FH:8,3
CK:0,7SZH:34,0 SO:1,2

EN:206 ZS:4,0 TZS:1,3 FH:9,3
CK:0,1SZH:32,0 SO:1,6

EN:239 ZS:10,0 TZS:5,8 FH:6,4
SZH:30,0 CK:1,5 SO:0,8

EN:222 ZS:3,3
SZH:39,3 CK:14,3

TZS:1,8 FH:8,0
SO:0,8


