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Erd ISKOLA ALSO (15 sertésmentes)
2025.03.03. - 2025.03.09.

10. hét

&DCO
Citromos tea Kakad (7) Gylmolcs tea (12) Karamell (7) Citromos tea [
Csirkemellsonka Brios (1;3;6;7) Lapka sajt (7) Margarin Baromfiparizsi
Margarin Margarin Sajtos stangli (1;6;7) Margarin =0
Burgonyas kenyér (1;6;12) Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) >
Jégcsapretek Paradicsom
l
EN:263 75:4,8  TZ5:1,1 FH:10,1 EN:300 75:7,7  Tz5:1,8 FH:11,4 EN:264 75:9,1  Tz5:2,5 FH:8,7 EN:311 75:8,8  Tz5:3,0 FH:13,6 EN:291  75:11,4 Tz5:2,4 FH:8,7 §(
SZH:43,3 CK:9,6 SO:1,7 SZH:47,6 CK:23,7 S0:0,6 SZH:36,0 CK:9,5  SO:0,5 SZH:44,5 CK:19,4 5$0:1,0 SZH:37,1 CK:9,2  $0:0,7 @
Zellerleves (1;9) Daragaluska leves (1;3;9) Lebbencs leves (1;12) Karfiolleves (1;12) Kertész leves (1) j
Paradicsomos burgonyafézelék Z6ldborsos csirkeragu (1) Lencsef6zelék (1;7;10) Pincepdrkolt (csirke) (12) Tokf6zelék (1;7)
(1;12) Parolt rizs Csirkeporkolt (12) Csemege uborka (10;12) Sult csirkecomb filé 1_:D9
Sult csirkecombcsikok Félbarna kenyér (1) =
Félbarna kenyér (1) 'CD>‘<
Alma y @
20
EN:689  75:21,2 TZ5:3,0 FH:26,1 EN:670  75:17,3 Tz5:2,8 FH:28,7 EN:668  25:30,3 TzS5:7,2 FH:31,0 | EN:409 Z75:13,5 7TZ5:1,9 FH:19,8 EN:530 75:24,5 712559 FH:25,1 i
SZH:91,3 CK:13,8 SO:1,9 SZH:98,4 CK:0,3  SO:1,1 SZH:60,4 CK:2,1  S0:2,2 SZH:46,8 CK:0,5 S0:2,3 SZH:49,8 CK:1,9 S0O:2,3
Méz Korozott (7) Csirkemellsonka Z6ldhagymas szendvicskrém (7) Barackos ivéjoghurt (7)
Margarin TeljeskiGrlésd kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Teljes ki6rlésd kifli (1;6) [e)
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6) Lilahagyma Teljeskirlésd kenyér (1) Kigyéuborka
TV paprika
|
31:1\
EN:173  ZS:2,9 TZS:0,7 FH:5,4 EN:211 Z7S:4,2 TZS:2,6  FH:8,3 EN:206  ZS:4,0 TZS:1,3 FH:9,3 EN:239  7S:10,0 TZS:5,8 FH:6,4 EN:222  Z7S:3,3 TZS:1,8 FH:8,0 ——
SZH:32,5 CK:4,7 S0:0,8 SZH:34,0 CK:0,7 S0:1,2 SZH:32,0 CK:0,1  SO:1,6 SZH:30,0 CK:1,5 $0:0,8 SZH:39,3 CK:14,3 50:0,8 7

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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